LEGENDE - LEGENDA Aussichtsplattform |

piattaforma panoramica
Information | informazione Museum | museo Bm Autobahn | autostrada

Sommerrodelbahn |
pista estiva da slittino

@ Bushaltestelle | fermata autobus Klettern | scalata Landesstralie | strada secondaria

ﬂ Parkplatz | parcheggio @ Egrr;rzsocr??if;gfcﬂlmhmte | — — Zug | ferrovia

Schloss | castello

Zugbahnhof | stazione ferroviaria Bl Staatsstralle | strada statale - B e . -

Zillertaler

Hauptkamm

Schutzhitte | rifugio Wanderweg | sentiero

Wunschglocke | campana
dei desideri

-@- Fahrradweg | strada ciclabile Kraftplatz |luogo di forza ~  -==---- mittel | medio

@ Kabinenbahn | cabinovia o E{;E?E{jﬁr&?&henweg e mittel-schwierig | medio-difficile
VR

\ |

AV,

Kirche | chiesa leicht | facile

1 i 1T
. = ﬂj?'_g-_,_"ln.-.---

l,;-.,' v..l_
V'h.ﬂyé

x . j ik \ {13 v I verrze Wanda ! - Ny T / : ¢ B
ZhAR 1T W\ ot VR SRR Yy | 3 AL L | o RS

=y [ kO o ' ) \ | b % R 13
1 Ay 1 .I;h a A\l L g R R WAl A ; 4 . : v'__:ﬁ f

. jo)
Indererjoch @ o L L
Pl Eandr g:.bﬂy’ W Wirmaulspitz
568 m { W CimaMolmala
| W N L

| %
i Wy
]

eUZs itz

} Cn ] =~ A
Aol <N

b

s
. -

iy e T g

[+
ﬁt ‘5"??}?#{_-1%&:.44;

Cima Libern

EE BN

- WEE
: Hagcheck

/ i ;
: ¢ ;: ’ I IF: BASEHRE ‘ — : nl’f E ZEET M i
r - W3007 0t # ‘ . .. / ;

e ks F, b o ¥ g " ¥ A0 ! y 3 E i L. 4 BFIAT i ¥, p N hy Wb N e ¥ e S Er
:} A 5, | : e, h b '::. fo g i fiae ! \ ﬁ o e i L i .!1J [ O e 3 WAL . Herrengarteny, 1/

’._*_,.F&h...--h.._
<)

=

b

L }( ) el
™ dersnitr
rli:_l?-t: spitz "

L4 m

f BT
-

Modregheran i

270

=

phuek
"

: 3 . i ' ; : F : s | : ' ; W . i i ol Zinseler;
- ( \ i )3 1 | o 1 i T R A { oy . 'blr : e \ i e ¢ b v = ; g " . |. i ¥ 5 e " L R o ’ ; % i e u ; - - d[ SIHFES 3

4 T O N OV R /e S L R N PN Bt o it Sy Y
o} S e g L ) ik S e 5 S, i I N e R iy, il
W Gy e it i y J Rl iﬂ’ Hlsicrioliigs = b - ! & ] . A : hE L f 7 R e ' - ;;I, er foch
# i '.:. L ST i R e i 3 . I+ g, & T 3 ot ¥ ATy . LY [ e i d A Ly _‘;--r .'."1_
e T bt 3 . PRIl E T . ‘Ji‘ T : : e ( : et ey rl b ] i -, 177150 W
4

4 18 ’cﬁg:!:'g?: i

Ty
o
ctel

=

__f'
..""-I':I_-, sy 191
M [aiffenpossis
Wk

i IF 0350 —r - =

504 L. ey -
i . 2004 o Bl N
23] e El ?jl:_r'.- 12 13 e & . - h’ A - ‘f" L 1'\
. e | L
A UGS A s I L TR T,
i o R A T | gl [ LR eSO TR -~ } ¥ P | \
Glaitner {df-{j_-:‘!?;ﬂ.\' Y o il - L_-, W -

E e e skt 3 O e W '
Hochjoch rffgij‘ttﬁ__"_,_ﬂ_-'w-f‘f---__.-a*’ lecrorHUiERE 'p-i-” V)

| LA B n gt =100,
' Wﬂﬁmﬁm
A I. m\mlllﬂt. -

ol -




Legende | Legenda:

Familiengerecht | Adatto per famiglie

Geeignet fiir Kinderwagen und Rollstuhlfahrer |
Adatto per passeggini e sedie a rotelle

® =

Mit dem Mountainbike erreichbar |
Raggiungibile in mountain bike

Mit dem Auto erreichbar | Raggiungibile in macchina
Mit dem Lift erreichbar | Raggiungibile con la cabinovia
Héhenunterschied | Dislivello

Gehzeit | Tempo di percorrenza

Wanderwege | Sentieri

Strecke | Distanza

Hochster Punkt | Punto pil alto

Hoéhenmeter aufwarts | Dislivello in salita
Héhenmeter abwaérts | Dislivello in discesa

Leicht / Facile
Mittel / Media difficolta

Sehr schwierig / Molto difficile

000~ - P i>-0d P

Klettersteige
Vie ferrate e falesie

Klettersteig Olberg
Via Ferrata ,,Olberg”

Start: Parkplatz gleich nach Tunnel in Afens
Parcheggio dopo il tunnel di Avenes
Schwierigkeitsskala / Difficolta: A-E

e Klettersteig Lampskopf - Tribulaunhiitte
Ferrata Lampskopf - Rifugio Tribulaun

Start: St. Anton - Haus der Vereine, Pflerschtal
S. Antonio, Casa Culturale

Schwierigkeitsskala / Difficolta: 5X, 8A-5/5

o Klettergarten Stohlwond
Falesia Stohlwond

Start: Parkplatz zwischen Larchhof und Flading, Ratschingstal
Val Racines, parcheggio tra Larchhof e Vallettina
Schwierigkeitsskala / Difficolta: 4,8B

Klettern in Ridnaun
Falesia Ridanna

Start: Maiern, gegeniiber dem Landesmuseum Bergbau
Masseria, accanto al Museo Provinciale delle Miniere
Schwierigkeitsskala / Difficolta: 4,7A

o Klettergarten
Falesia Hohe Festung

Start: Oberhalb der Festung Franzensfeste
Forte alto Fortezza

Schwierigkeitsskala / Difficolta: 3,6C-5/5
Sterzing stibtirot
“ <) -

Sterzing / Vipiteno

Die activeCard Sterzing ist unsere exklusive Gastekarte mit vielen
spannenden Vorteilen an 365 Tagen! Alle Infos und weitere kostenlose
Extras/Wochenprogramm unter: www.sterzing.com/activecard

La activeCard € la nostra esclusiva carta ospiti con molti vantaggi
validi 365 giorni! Tutte le informazioni, ulteriori vantaggi e il programma
settimanale su: www.vipiteno.com/activecard

stiptirotL
<] g

II’ Sterzing

=

‘Wege, Almen & Hiltten
Sentieri, malghe & rifugi

www.sterzing.com
www.vipiteno.com

Wanderwege | Escursioni:

Wandern rund um Sterzing -
Escursioni a Vipiteno e dintorni:

Sieben-Seen-Wanderung 8h | 20,7 km
Giro dei sette laghi

Start: Ridnauner Talschluss / In fondo alla Val Ridanna

T1.440hm A 2707m % 28,28B,33,33A,9,8,9
Becherhaus und Miillerhiitte 11h | 25,8 km

Rifugio Biasi al Bicchiere e Rifugio Cima Libera
Start: Ridnauner Talschluss / In fondo alla Val Ridanna
12.080hm A3.19m %1989

Mareiter Stein 5h | 11,6 km
Sasso di mareta
Start: Gasse, Ridnauntal / Gasse, Val Ridanna

1910hm A 2180m /' 24,25,258, 23,248, 24A

Pfurnsee 5h | 10,6 km

Lago del Forno
Start: Parkplatz Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal /
Parcheggio Museo Provinciale delle Miniere, Val Ridanna
11.050hm A2445m %1 9,9A,98

Gilfenklamm 1h | 4,6 km
Le Cascate di Stanghe
Start: Stange / Stanghe

1175hm A 1171m it

Burkhardklamm 1,5h | 7km
Le Cascate Burkhard

Start: Parkplatz Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal /

Parcheggio Museo Provinciale delle Miniere, Val Ridanna

1300hm  A1715m £ 9

e Wanderweg Achenrainschlucht 2,5h | 9,2km
Sentiero ,,Gola Achenrain”
Start: Mareit / Mareta

1370hm  A1.413m i

o Zunderspitz 5h | 13,5km

Cima dell’ Incendio
Start: Ried, Ridnauntal / Novaje, Val Ridanna
I 1.020 hm 4A.2.445m  %129,29A

o Talwanderung im Ridnauntal 2,5h | 10,9 km
Escursione in Val Ridanna

Start: Kulturhaus Ridnaun / Casa culturale Ridanna

@ Wanderung iiber den Bock 6,5h | 15,4km
Escursione attraverso il bock
Start: Mittertal, Jaufental / Val di Mezzo, Val Giovo

11284 hm A2369m %13

@ Ndwanderung Hochplateau Platschjoch 5h | 17km
Passeggiata in altura lungo il Monte Piatto
Start: St. Anton, Jaufental / S. Antonio, Val Giovo
11.000 hm 4.2.001 m
2,5h | 82km

@ Panoramaweg Jaufental
Sentiero panoramico della Val Giovo

Start: Gasteig, neben Hotel A.nett / Casateia, accanto all'hotel A.nett .
1520hm A1274m ™

Zinseler 2h | 4,8km
Cima di Stilves

Start: 500 m vor der Passhéhe des Penser Jochs /

500 m prima del Passo Pennes

1320hm  A2147m 514,14 i

@ Tatschspitz 45h | 10,4 km
Montaccio di Pennes

Start: Penser Joch / Passo Pennes

155 hm  A2517m % 14B,14A, 10, 14A, 14B

Sarntaler Weisshorn
Corno bianco sarentino

Start: Penser Joch / Passo Pennes
T750hm  A2705m % 12A

4,5h | 10,7 km

@ Ziroger Hohenweg 6,5h | 12,5 km
Alta Via di Zirago
Start: Gossensass / Colle Isarco

11.60hm A1.925m  %122,11,11,22

Wasserfallweg bis zur ,Holle” in Pflersch 6,5h | 12,5 km
Sentiero delle cascate ,,all'inferno”, Val di Fleres

Start: St. Anton - Haus der Vereine, Pflerschtal /
S. Antonio - Casa Culturale, Val di Fleres
T1.160 hm A1925m  %122,11,11,22

@ Abenteuerweg ,,Dem Wasser auf der Spur” 2h | 8,6 km
Sentiero avventura:

»Sulle tracce dell'acqua”
Start: Gossensass / Colle Isarco .
1180 hm A1225m ()

@ Uferpromenade Gossensass 1,15h | 5,5 km

@ Rundwanderung Prantiweg - Roanderweg 25h
Escursione Circolare Prantlweg - Roanderweg

Start: Parkplatz Wiesnerhof / Parcheggio dell’ albergo Wiesnerhof

T2150m fi1 i
G Wiesen - Schloss Moos - Flains - Sterzing 1h | 2,5km
Prati - Castel Palt - Flaines - Vipiteno
Start: Wiesen, Pfitschtal / Prati, Val di Vizze -
1950 hm A 1.030m ™
1h | 2,5km

@ Rundwanderung Mauls - Romedisteig
Escursione Circolare Mules - Sentiero Romedisteig

Start: Schulhaus Mauls / Mules

Passeggiata sull‘argine del Rio Fleres
T130hm - A1414m Start: Gossenffsls/ Colll::’ IsarcgoI I Yioom Ao
. . T Pil 15h | 52k
Naturheilkundlicher Lehrpfad - 1h [ 1,4km 130bm  A1101m @ L Al an L Shis 20
Schloss Wolfsthurn Pellegrinaggio di Trens
Percorso didattico attorno al Castel Wolfsthurn Pflersc_:he[ Hohenweg 11h | 23,5km Start: Wallfahrtskirche in Trens / Santuario di Trens
, ] ] Alta Via di Fleres 1370hm A 998m
Start: Gegentiber der Pfarrkirche Mareit e
Di fronte alla chiesa di Mareta Start: Giggelberg (oberhalb Gossensass) / Moncucco (sopra Colle Isarco) |
2.200 hm A 2.915 %1 320,7,6 4,15h | 11km
140hm A 1.079m ® ! m m €@ Trens
N X @ Dolomieu Weg 6h | 9,7km Start: Sterzing Stadtplatz / Piazza citta di Vipiteno
m Wilder Freiger 12,5h | 26,3 km Sentiero Dolomieu 1409hm A 987Tm %1 248,24
Cima Libera ) . Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte Monte Cavallo
Start: Maiern, Ridnauntal / Masseria, Val Ridanna 1730 hm A 2.08 m @ Héhenwanderung zum Flaner Jochl 415h
; A . -
T2.18hm A3anim K9 Malga Kuhalm - Malga Ochsenalm - Kastellacke - Vallming - Ladurns / Escursione a monte fino al Flaner Jochl
- - Malga Ladurnerhiitte - Allriss - Malga Furtalm Start: Bergstation Rosskopf/
@ Aglsspitz 9h | 17,9km Stazione a monte della cabinovia di Monte Cavallo
Cima dell'Accla Saun 3,5h | 9,7km 1409hm A 1935 m
Start: Maiern, Ridnauntal / Masseria, Val Ridanna Monte Sommo
Bergerfahrung, Trittsicherheit und zweckmdpige Ausriistung Start: Jausenstation Braunhof, Schmuders / Locanda Braunhof, Smudres @ Wanderweg Wiesen - Gschleiboden 2,5h | 55km
unbedingt erforderlich! 1730hm A 208 m % 3,6,6,3 Sentiero Prati - Gschleiboden
Per alpinisti esperti, dal passo sicuro e con attrezzatura adeguata! Start: Schloss Moos / Castel Pali
11780hm A3.19%4m %6 1398hm  A1300m
Hohe Kreuzspitze 6h | 12,1km @ Sterzing Rosskopf—Bergstal;ilon . 2,5h @ :T:nzgr I(-ll_ii:lenweg 20h | 5,8km
Punta Altacroce Vipiteno stazione a monte di Monte Cavallo a Via di Trens
Start: Flading, Talschluss Ratschingstal Start: Sterzing, Lahnstrafe / Vipiteno, Via della Frana Start: Oberhalb der Wallfahrtskirche von Trens / Santuario di Trens
Valletina in fondo alla Val Racines Tos0hm A 1.862m % 23 oder/oppure 19 T280hm  A1207m % 24,24A
1.290hm A 2743 %112,128, 12 .
! m m Planer Alm 6,45h | 16,1 km @ Themenweg Bergfotografie 2h | 2km
@ Ratschinger Weissen 6-7h | 14,6 km Malga Planer Sentiero t‘ematlco. fotografle 'dl montagna
La Bianca Start: Mauls / Mules ) Start: Wallfahrtskirche Trens / Santuario di Trens
Start: Flading, Talschluss Ratschingstal T1.180hm A1.938m %11, 1118hm
Valletina in fondo alla Val Racines - . .
. Rundwanderung Wiesen - Sprechenstein  1,5h | 4,4 km Thuins 2,5h | 8,5km
T14150m A2822m  %112,30,318,31,12 @ Escursione Circolare Prati - Castel Pietra Tunes
, , Start: Kirchbriicke Wiesen / Ponte della chiesa a Prati Start: Sterzing Stadtplatz / Piazza Cittd Vipiteno
G Pfeifer Huisele Weg 2,5h | 88km 1302hm A 1.089m ' 24,248 4323hm 4236 hm A 1.066m %4
Sentiero Pfeifer Huisele
Start: Gasthof Jaufensteg, Auferratschings @ Wipptaler Bienenweg 1h | 4,3km @ Wanderung Stein - Pfitscher Joch-Haus 3,5h | 8km
Albergo Jaufensteg, Racines di Fuori Sentiero delle api Escurisone Stein - Rifugio Passo Vizze
1366hm A 1484m  XiTalweg Ratschings Richtung Flading Start: Trens / Trens Start: Pfitschtal, Stein / Sasso, Val di Vizze
Sentiero fondovalle di Racines verso Vallettina 162hm A 1.097 m 1780hm A 2275m #3,4
@ Bergerlebniswelt 45 min. @ Elzenbaum - Burg Reifenstein 1,5h | 7,3km 9 Rotbachlispitze 4h | 11,6 km
Mondo avventura montagna Pruno - Castel Tasso Punta Croda Rossa
Start: Bergstation, Ratschingstal / Start: Stadtplatz Sterzing / Piazza Cittd Vipiteno Start: 4. Kehre der Pfitscherjochstrafe /
Stazione a monte della cabinovia di Racines 140hm 4983 m 4° tornante della strada del Passo Vizze
150hm 11.050hm A2891m 413,43
@ Ridnauner Hohenweg 6h | 12,2km
Fleckner 4h | 8,1km Alta Via della Val Ridanna Euntl;ider ;slee 5h | 13,2km
Cima Fleckner Start: Bergstation Rosskopf, Sterzing / ago Pontelletto
Start: Bergstation, Ratschingstal / Stazione a monte della cabinovia di Racines Stazione monte della cabinovia di Monte Cavallo Start: Grasstein, Mauls / Le Cave (fra Mezzaselva e Mules)
1503hm A 2337m  %113B,12 150hm A2328m %i23,27 $1300hm A 1.847m %1 15,14,15
@ Ratschinger Almenweg 4-5h | 11,8km @ Rosskopf - Vallmingalm - Gossensass 2,5h | 8,5km @ Wanderung Kematen - Wolfendorn 5h | 6 km
Sentiero delle malghe di Racines Monte Cavallo - Malghe Valmigna - Colle Isarco Escursione Caminata - Spina del Lupo
Start: JaufenstrafSe, Parkplatz Kalcheralm / Start: Bergstation Rosskopf / Stazione monte della cabinovia di Monte Cavallo Start: Kematen, Pfitschtal / Caminata, Val di Vizze
Strada del Passo Giovo, parcheggio malga Calice T70hm 4 850hm A 1920 m X119, 19A i) I500hm  A2776m 45,3
T650hm  A1933m 12
@ Barfussweg 20 min. @ Flatschspitze 6h | 8km
Sentiero a piedi scalzi Cima Vallaccia
Start: Innerratschings, Hotel Larchhof / Racines di Dentro, Hotel Larchhof Start: Brennerbad /
Terme di Brennero
Flading Im Ratschingstal 3h | 9km 1660hm A2566 m f14,4A,3,4,4A
Vallettina In Val Racines
Start: Bichl, Innerratschings / Colle, Racines di Dentro @ Hoéllenkragen 4,15h | 8,8km
1190hm  A1484m  Si12 Giogo di Trens
Start: Partinges, Freienfeld / Partinges, Campo di Trens
aufenspitz 25h | 5km 1950hm A2387m Ai5
21
Punta di Monte Giovo
Start: Jaufenpass / Passo Giovo @ Pfulters - EggertallOnser Alm - 7h | 15km
® Puntleider Alm - Puntleider See
$a15hn AzA73m - RATAAT, 17,17 Fuldres - Val di Egger/Onser Alm -
. Malga Pontelletto - Lago Pontelletto
Hpchplattspltze 3-4h | 6km Start: Pfultfrs/ Fuldres ¥
Cima della Lasta Alta 11255 hm A2080m  %16,15B
Start: Kapelle unterhalb des Jaufenpass / : i b
Chiesetta sotto il Passo 22 @ Rundwanderung Afens - Pfammes - Afens  2h | 5,6 km
I714hm  A2541m  %112,128,128, 12 Escursione Circolare Avenes - Pfammes - Avenes
Start: Afens / Avenes .
@ G_ratwanderung amjaufe_n 6h | 13km 1300hm A 1532m # 1A i
Gita lungo la cresta del Giovo
Start: Jaufenpass / Passo Giovo stilfes - Rofsiboden 50 min. | 2,7 km
I 428hm A 2114m %1138, 12, 10, 15, 12 Stilves Rofishoden
Start: Stilfes / Stilves
\é\lassirfal(li..Gl:rgl" 15h | 4,4km 1120hm A 1.086m
ascate ,,Gurgl"
Start: Obertal, Jaufental / Val di Sopra, Val Giovo Rundwanderung Ritzail - 3h
o @ S
288hm A 1.570m " Valler Jochl/Jochtal - Planer Alm
$ Escursione Circolare Rizzélo - Passo di Valles -
L o UL o ytarng
unta di mezzodi : .
Start: Schluppes, Jaufental / Casalupa, Val Giovo Tas0hm  A1938m  %110,11,10A

T660hm A2044m %112,16

SCHUTZHUTTEN | RIFUGI:

Schutzhiitten im Pfitschtal
Rifugi in Val di Vizze

. Pfitscherjochhaus 3h | 11,8km
Rifugio Passo Vizze 2.275 m
Start: St. Jakob, Pfitschtal / S. Giacomo, Val di Vizze
180hm %3
3h | 5km

’ Europahiitte

Rifugio Europa 2.693 m

Start: Pfitscher Joch Haus (2.275m) / Rifugio Passo Vizze (2.275 m)
11.090 hm

Hochfeilerhiitte 3h | 13km

Rifugio Gran Pilastro 2.710 m
Start: 3. Kehre der Pfitscherjochstrafe /
3° tornante sulla strada per il Passo Vizze
11.060 hm %1

Ridnauner Schutzhiitten
Rifugi Val Ridanna
Becherhaus 6-7h | 12km

Rifugio Biasi al Bicchiere 3.196 m
Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria
11.778hm %19

Miillerhiitte
Rifugio Cima Libera 3.145 m

Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria
11.728hm %19

7h | 14 km

’ Teplitzer Hiitte 4h | 7km
Rifugio Vedretta Pendente 2.586 m
Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria

11169 hm %9

Grohmannhiitte 3h | 6km

Rifugio Vedretta Piana 2.254 m
Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria
1837 hm

Schutzhiitten Pflerschtal
Rifugi Val di Fleres

' Magedburger Hiitte 3h | 12,9km

Rifugio Cremona 2.432 m
Start: Parplatz Stein, Innerpflersch / Parcheggio loc. Sasso, Fleres di Dentro
11.073hm %6

Tribulaunhiitte 3h | 11,7km

Rifugio Calciati al Tribulaun 2.368 m
Start: Stein, Innerpflersch / Parcheggio loc. Sasso, Fleres di Dentro
11.018hm %8

Almen und Hiitten / Malghe e Baite:
Almen am Rosskopf

Malghe sul Monte Cavallo

Sterzinger Haus 20 min. | 1km

Albergo Sterzinger Haus 1.925 m .
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte di Monte Cavallo 1% Q5o

. Furlhiitte 20 min. | 1km
Albergo Furlhiitte 1.847 m

Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte di Monte Cavallo it © S

Vallminalmen 45 min. | 4km
Malghe di Valmigna 1.800 m

Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte di Monte Cavallo i o

. Alpin Chalet Rosskopf 1.860 m 10 min. | 500 m
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte di Monte Cavallo 1%

Rossstodl 1.850 m .
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte di Monte Cavallo 1%

‘ Sternhiitte 10 min. | 500 m
Rifugio Stern 1.946 m

Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a monte di Monte Cavallo i So

Almen in Wiesen / Pfitschtal
Malghe a Prati / Val di Vizze

. Prantneralm 15h | 6,7 km
Malga Prantneralm 1.818 m
Start: Parkplatz nach dem Braunhof in Schmuders /

Parcheggio a qualche metro dal Braunhof a Smudres .
1168hm %3 i © Som
Almen in Freienfeld
Malghe a Campo di Trens

Simile Mahd Alm 2h | 8,03km

Malga Simile Mahd 2.011m
Start: Grafstein, Niederflans, Freienfeld / Le Cave Flanes di sotto, Campo di Trens
1750 hm

Puntleider Seealm 3h | 8km
Malga Pontelletto 1.777 m
Start: Grafstein / Le Cave
11.010hm % 14 &°
Almen im Ridnauntal
Malghe in Val Ridanna
1h | 7km

. Aglshodenalm
Malga Agishodenalm 1.717 m

Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria
1347hm  fi9 ™ J°

. Aglsalm 2,5h | 7,7km
Malga Aglsalm 2.004 m
Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria

1587hm %1 9,9A i S
Wurzeralm 15h | 5km
Malga Wurzeralm 1.822 m

Start: Entholz-Gasse, Ridnauntal / Entholz-Gasse, Val Ridanna L

1395 hm %125 0 5°
Freundalm 15h | 6,6 km

Malga Freundalm 1.720 m
Start: Obertelfes, Feuerwehrhalle / Telves dfi Sopra, Caserma dei vigili del fuoco
T470hm %5 ™ 5°

. Joggelealm 2h | 6,5km

Malga Joggelealm 1.987 m

Start: Gasse, Ridnauntal / Gasse, Val Ridanna o

T630hm  fi24A M S°
Kerschbaumeralm 15h | 45km
Malga Kerschbaumeralm 1.905 m

Start: Gasse, Ridnauntal / Gasse, Val Ridanna .

1550hm 24,258 i So
Kuhalm 15h | 6,5km
Malga Kuhalm 1.897 m

Start: Obertelfes, Feuerwehrhalle / Telves di Sopra, Caserma dei vigili del fuoco_

1647hm 415,50 M So
Martalm 1h | 7km
Malga Martalm 1.732 m

Start: Ridnauntal, Maiern / Val Ridanna, Masseria . X

1362hm i ® s

‘ Moarerbergalm 25h
Malga Moarerbergalm 2.113 m

Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern /

Fondovalle della Val Ridanna, Masseria L
1696 hm ™ S5°

. Obere Gewingesalm 2,5h | 4,5km

Malga Obere Gewingesalm 2.054 m

Start: Obere Gasse, Ridnauntal / Obere Gasse, Val Ridanna

1596 hm o°

‘ Ochsenalm 1.907 m 15h

Start: Oberstelfes, Feuerwehrhalle /

Telves di Sopra, Caserma dei vigili del fuoco L

1657hm %156 ™ 5°
Prischeralm 2,5h | 3,2km

Malga Prischeralm 2.160 m
Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria
1743hm So
Keine Bewirtung, nur Ausschank / Solo bevande, nessun servizio di ristorazione!

Seeberalm 3h| 7,8km
Malga Seeberalm 2.220 m

Start: Bergstation Umlaufbahn Rosskopf, Sterzing /

Stazione a monte cabinovia Monte Cavallo, Vipiteno

1370nm %23 it

Stadlalm
Malga Stadlalm 1.630 m

Start: Parkplatz Ridnauner Talschluss, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna, Masseria

45. min. | 4,3 km

1213hm %28 ih ® 5o
‘ Staudenbergalm 35h | 7km
Malga Staudenbergalm 2.100 m
Start: Ridanun{al, Maiern / Val Ridanna, Masseria )
I730nm %30 So
3,5h | 7km

. Valtiglaim

Malga Valtiglaim 1.741 m
Start: Gasse Ridnauntal oder Ridnauntal, Maiern / Val Ridanna, Mass.eria )
1730hm  Aom %126 i © S

Almen im Ratschingstal | Malghe in Val Racines

‘ Summit Mountain Club 1.830 m ~0h | 0km
Start: Bergstation Ratschings / Stazione a monte Racines i ® S
1,5h | 45km

. Klammalm | Malga Klammalm 1.925 m
Start: quding, Innerratschings / Vallettina, Racines di Dentro
Tamm K12

Rinneralm 15 min. | 1km
Malga Rinneralm 1.850 m
Start: Bergstation Ratschings-jaufen / Stazione a monte Racines-Giovo

150 hm ih® S @

Saxnerhiitte 40 min. | 2,9 km
Malga Saxnerhiitte 1.939 m
Start: Bergstation Ratschings-Jaufen / Stazione a monte Racines-Giovo B

1 139hm i @ S0 3

Wasserfalleralm 30 min. | 1km
Malga Wasserfalleralm 1903 m

Start: Bergstation Ratschings-Jaufen / Stazione a monte Racines-Giovo

1103hm i ® So2
Kalcheralm 1h | 4,5km
Malga Calice 1.840 m

Start: Parkplatz am Jaufenpass / Parcheggio sul Passo Giovo )

157hm MNOSom

Almen im Jaufenatl | Malghe in Val Giovo

Béirnfiechtalm 2h
Malga Bérnfiechtalm 1.759 m

Start: Mittertal, Jaufental / Val di Mezzo, Val Giovo

1609hm % 13
Bergalm 1,5h | 49km
Malga Bergalm 1.640 m
Start: Obertal, _jaufental/ Val di Sopra, Val Giovo . )
1342hm i 12A i ® s

Almen im Pflerschtal | Malghe in Val di Fleres

Allriss-Alm 1h | 5km
Malga Allriss-Alm 1.530 m

Start: St. Anton, Pflerschtal Dorf/ S. Antonio, Val di Fleres Paese )

1288hm %27 it o
Edelweisshiitte 45 min.
Rifugio Stella Alpina 1.982 m

Start: Bergstation Ladurns / Stazione a monte di Ladurns

1269hm i ® 52
Ladurnerhiitte 2h | 3km
Rifugio Ladurns 1.730 m

Start: Talstation Ladurns / Stazione a valle di Ladurns o

1590hm % 35A,34 s So 3

. Furtalm 1,5h | 4,1km
Malga Furtalm 1.690 m

Start: Parkplatz Stein / Parcheggio a Sasso . )

1340hm %16 i ® S

Almen am Brenner / Gossensass
Malghe a Brennero / Colle Isarco

‘ Enzianhiitte-Zirog 1,5h | 10km
Rifugio Genziana Zirago 1.894 m

Start: Brennerbad, an der ehemaligen Talstation Zirog /

Terme di Brennero, ex stazione a valle di Zirago

1569hm % 4,4A i © So @
Hiihnerspielhiitte 2h | 6,7km

' Rifugio Cima Gallina 1.368 m

Start: Parkplatz Gossensass, Dorfkern /

Parcheggio Colle Isarco, Paese o

1770mm S22 i So

Kraftplatze im Pfitschtal /
Luoghi di forza della Val di Vizze

Aussichtspunkt
Vista Panoramica da Gschleiboden

Von Schloss Moos in Wesen ausgehend flihrt der Weg in leichtem Anstieg
erst durch den Wald, dann weiter auf den markanten Geldndesporn mit
Wetterkreuz und 180° Talblick. Als Variante kann der kurze Zustieg iiber
Weg Nr. 25B unterhalb der Hofschenke Braunhof gewahlt werden.

Partendo da Castel Palii a Prati, il sentiero conduce in facile salita prima at-
traverso un bosco e poi sul suggestivo sperone con vista a 180° sulla valle. In
alternativa, si puo scegliere il tragitto breve prendendo il sentiero n.25B sotto
alla locanda Braunhof.

> Klettersteig Olberg
Via Ferrata , Olberg”

Der Klettersteig ,Olberg” in Afens in Pfitsch, verlangt Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. Nach Wiesen bei Sterzing, direkt nach dem Tunnel in
Richtung Pfitschtal, bietet sich eine Parkmaéglichkeit. Von hier, zuriick bis
zum Einstieg des Klettersteigs. Er fihrt im rechten Teil des Olbergs entlang
der Felswand, wo es verschiedene Varianten in unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden gibt.

La via ferrata ,Olberg” ad Avenes in Val di Vizze richiede un passo sicuro e as-
senza di vertigini. A Prati, vicino Vipiteno, subito dopo il tunnel in direzione Val di
Vizze si trova un parcheggio. Da qui lungo la vecchia strada della Val di Vizze fino
all'inizio della via ferrata. Lungo la parete rocciosa si snoda nella parte destra
dell’ Olberg, dove ci sono diverse varianti con diversi gradi di difficoltd.

Schwierigkeitsskala / Difficolta: A bis/a E
Kletterlange / Lunghezza di arrampicata: 500 m
Stunden / Ore: 3

Hohenmeter / Metri di altitudine: 230 hm

Heilig-Geist-Kirche

La Chiesa S. Spirito

Die Heilig-Geist-Kirche wurde 1399 erbaut und zéhlt zu den besterhaltenen
gotischen Kirchen Sudtirols. Sehenswert ist vor allem der Freskenzyklus (1402)
von Hans von Bruneck, der stark von den Arbeiten von Giotto di Bondone be-
einflusst ist und an die Stilformen der Scrovegni-Kapellen in Padova erinnert.

La chiesa di S. Spirito, costruita nel 1399, é una delle chiese gotiche meglio conser-
vate di tutto I'Alto Adige. Il ciclo di affreschi della chiesa é stato realizzato nel 1402
dal Maestro Hans di Brunico. Gli affreschi sono fortemente influenzati delle opere
di Giotto di Bondone e ricordano lo stile della Cappella degli Scrovegni a Padova.

Wallfahrtskirche

Maria Trens

Santuario

Di Maria Trens

Seit Jahrhunderten zieht
die Wallfahrtskirche Maria
Trens unzéhlige Menschen
aus nah und fern an, die mit
ihren Anliegen zur ,Trenser
Mutter” pilgern.

Da secoli il santuario di Maria
Trens attira innumerevoli per-
sone da vicino e da lontano
che, con le loro preoccupazio-
ni, compiono il pellegrinaggio.

3 MoaBIl-Wasserfall
Cascata ,,MoaRBI"

Ein richtiger Kraftort mitten in der Natur ist der MoaRRl-Wasserfall in St. Ja-
kob in Pfitsch:frische Luft und noch frischeres Wasser laden zum Verweilen
und zu einem Kneipp-Gang am FulRe des Wasserfalls

La cascata ,,MoafSl” a San Giacomo di Vizze e un vero e proprio luogo di forza in

mezzo alla natura: aria fresca e 'acqua ancora pit fresca invitano a soffermarsi
e a fare una passeggiata Kneipp ai piedi della cascata.

Naturdenkmal Tropfsteinquelle im Burgumer Tal
Monumento Naturale: Fonti Calcaree della
Valle di Borgone

4

Mit mehr als 10 m Breite, gewaltiger Wasserfiihrung und dickem Moospols-
ter ist die Tropfsteinquelle im Burgumer Tal in Pfitsch ein Schauspiel ersten
Ranges mitten in der Natur.

Con una larghezza di oltre 10 metri, un enorme flusso d‘acqua e uno spesso cusci-
no di muschio, la sorgente di stalattiti nella Valle di Borgone della Val di Vizze é
uno spettacolo di prim‘ordine in mezzo alla natura.

Europahiitte
Rifugio Europa

Ein echter Grenzfall! Im Jahr 1899 als Landshuter Hiitte errichtet, ver-
lduft seit dem Ersten Weltkrieg die Staatsgrenze zwischen lItalien und
Osterreich geradewegs durch die Hiitte. Die heutige Europahiitte steht
fiir ein gemeinsames Europa und fiir grenziiberschreitende Zusammen-
arbeit.

Un vero caso di confine! Costruito nel 1899 corne Rifugio ,,Landshut”, il confine
nazionale tra Italia e Austria della Prima Guerra Mondiale passa proprio attra-
verso il rifugio. Il rifugio Europa di oggi é sinonimo di cooperazione transfron-
taliera ed Europa unita.

Stadtpfarrkirche ,Unsere Liebe Frau im Moor"

La Chiesa Parrocchiale ,,Nostra Signora della Palude”

Die heutige Pfarrkirche am siidlichen Stadtrand von Sterzing ist ein mach-
tiger spatgotischer Hallenbau, der in den Jahren 1497 - 1524 errichtet
wurde. Bedeutend sind die fiinf Multscherfiguren am Hauptaltar und vie-
le andere Kunstwerke. Postumia Vi ktori na Stein: Rdmischer Grabstein,
1497 bei Grundaushebungen fiirdie Fundamente der Pfarrkirche gefun-
den. Er ist heute im Inneren der eche an der Nordseite angebracht.

L'attuale chiesa parrocchiale, alla periferia meridionale di Vipiteno, é un im-
ponente edificio tardogotico eretto tra il 1497 e il 1524. Del neogotico altare
maggiore restano ancora cinque statue originali del grande altere gotico di
Multscher. Lapide di Postumia Victorina: lapide funeraria romana rinvenuta
durante gli scavi delle fondamenta della parrocchiale nel 1497, oggi é sistema-
ta sulla parete nord all'interno della chiesa.

Burg Reifenstein

Il Castel Tasso

Reifenstein zéhlt zu den am besten
erhaltenen Burganlagen in Siidtirol.
Sehenswert sind im Inneren der Burg
die Rauchkiiche, die Schlafstellen der
Kriegsknechte und der Dienerschaft,
der griine Saal geschmiickt mit wun-
dervollen Fresken und das nahegelege-
ne St. Zeno-Kirchlein.

Il Castel Tasso & uno dei castelli meglio
conservati dellAlto Adige. Da vedere
all'interno del castello: la cucina di fumo,
i domitori dei soldati e dei servi, la sala
verde decorata con splendidi affreschi e
la vicina cappella di San Zeno.

Hochfeiler

Gran Pilastro
Auf den héchsten Berg in den Zillertaler AlpeniDer Grenzpfeile neben dem
Gipfelkreuz auf dem Hochfeiler markiert die Grenze zwischen Italien und
Osterreich. Fir die aussichtsreiche Zwei-Tages-Tour sind Kondition, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
La montagna pid alta delle Alpi della Zillertal é il Gran Pilastro, che segna il
confine tra Italia e Austria. Per questo tour panoramico di due giorni é neces-
saria una buona forma fisica, avere un passo sicuro e non soffrire di vertigini.

Alte Kirche in St. Jakob

Antica Chiesa di S. Giacomo
1577 erstmals erwdhnt, erhielt die alte gotische Kirche in St.Jakob 1789 ein
freskiertes Tonnengewdlbe, 1817 einen Chorraum. Der hohe Spitzturm ist
weitum sichtbar, das steingerahmte Portal mit der reich verzierten Holztiir
stammt ebenfalls aus gotischer Zeit.

Menzionata per la prima volta nel 1577, I'antica chiesa gotica di San Giacomo
ha una volta a botte affrescata nel 1789 e una sala del coro affrescata nel 1817.
L‘alta torre a punta é visibile gia da grande distanza. Il portale con cornice in
pietra e porta in legno riccamente decorato risale anch’esso al periodo gotico.
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Sehenswiirdigkeiten
Cosa vedere

Zwolferturm

La Torre delle Dodici

Der Zwélferturm ist das Wahrzeichen von Sterzing und mit seinen 46 Metern
Hohe gleichzeitig das héchste Gebdude. Bestehend aus grauen Granitblo-
cken aus der Umgebung wurde er von 1468-1472 nach den Entwiirfen von
Hans Feur iiber dem Stadttor errichtet.

La Torre delle Dodlici é il simbolo di Vipiteno e con un‘altezza di 46 metri é anche l'edi-
ficio pit alto. Fu eretta sopra la porta della citta tra il 1468 e il 1472 su disegno del
vipitenese Hans Feur, con blocchi di granito grigio provenienti dalle zone limitrofe.

Das Rathaus

Il Municipio

Das Rathaus von Sterzing gilt als eine wahre Perle im gesamten Tiroler
Raum. Es wurde in den Jahren 1468 - 1473 erbaut, der markante Erker wurde
1524 im Zuge eines Umbaus eingefiigt. Der gotische Ratssaal, mit einfachem
Wandgetdfel und Balkendecke, gilt als der schénste in ganz Tirol.

111l municipio della citta di Vipiteno é un vero gioiello dei palazzi civici del Tirolo. Fu
costruito negli anni 1468 - 1473, il particolare ,,erker" ad angolo fu introdotto nel 1524
nel corso di una ristrutturazione. La sala del consiglio in stile gotico, con le sue pareti
rivestite in legno e il soffitto con travi a vista, é considerata la pit bella di tutto il Tirolo.

Multscher- und Stadtmuseum

Il Museo Multscher e il Museo Civico

Das Museum beherbergt den grolRten Teil vorn ehemaligen spétgotischen Fliigel-
alter des beriihmten Bildhauers und Maler Hans Multscher aus UIm. Die Raum-
lichkeiten selbst sind bereits eine Sehenswiirdigkeit und einen Besuch wert.

I museo ospita la maggior parte delle opere dell'eta tardo-gotica del celebre scul-
tore e pittore Hans Muhscher di Ulm e certificati feudali, conferme imperiali, privi-
legi e disposizioni di varie associazioni artigiane, sigilli e insegne delle corporazioni.

Sommerrodelbahn
Pista estiva per slittini

Die neue Sommerrodelbahn am Rosskopf startet von der Bergstation des
Panoramaliftes auf 2.120 Hohenmeter. Die Bahn fiihrt iiber eine Ldnge von
1.300 m Uber eine Hohendifferenz von fast 300 Metern bis zur Talstation
des Liftes. Bei einer Neigung von durchschnittlich 20% und maximal 56%,
erreicht man Geschwindigkeiten von bis zu 40 km/h.

La nuova pista estiva per slittini di Monte Cavallo parte dalla stazione a monte
dell'impianto di risalita panoramico a 2.120 metri di altitudine. La tratta é lunga
1.300 m con un dislivello di quasi 300 metri fino alla stazione a valle dell'impian-
to di risalita. Con una pendenza media del 20% e massima del 56% si possono
raggiungere velocita fino a i 40 km/h.

Audioguide : a
Sterzing 5 a8 i
Vipiteno v ; —

Scannen & entdecken!
Scansiona & scopri!
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Pfitsch
Val di Vizze

Scannen & entdecken!
Scansiona & scopri!
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Kirchen und Kapellen in Pfitsch
Chiese e cappelle in Val di Vizze

Scannen & entdecken!
Scansiona & scopri!



