Sicher am Berg

Die Wanderung fiithrt uns zu den schonsten Kraftorten und Almen rund um
Sterzing und seinen Seitentdlern.

Wir nehmen das Erwachen der Natur im Frihjahr bewusst war und halten im-
mer wieder inne, um die reizvolle Berglandschaft auf uns wirken zu lassen.
Unsere Lungen fillen sich mit der frischen, sauberen Bergluft. Diese Wohltat
fur den Kérper férdert das angenehme Gesprach in der Gruppe, so dass sich
auch der Geist vom Alltag befreien und entfalten kann. Anhand von Wander-
karten zeigt lhnen unser Experte, wie Sie den Karten schnell alle wichtigen
Informationen entnehmen, damit auch unbekanntes Geldnde zu sicherem
Terrain wird. Sie erhalten zudem nutzliche Tipps, wie Sie lhre Kondition an die
Wanderung anpassen und welche Ausristung notwendig ist, damit Sie sich
unbeschwert auf den Weg machen kénnen.

Durchftihrung: 28. Mai bis 25. Juni 2017, sonntags, 10 Uhr

Veranstaltungsort: abwechselnd in Sterzing, Ratschings
und Gossensass und seine Seitentdler

Treffpunkt: Bahnhof in Sterzing
Teilnehmer: max. 10 Personen
Teilnahmegebiihr: g €

Anmeldung & Info: Tourismusverein Sterzing, T +39 0472 765 325, info@sterzing.com
Ratschings Tourismus, T +39 0472 760 608, info@ratschings.info

Tourismusverein Gossensass, T +39 0472 632 372, info@gossensass.org

Alp-Tours, T +39 329 435 55 28, info@alp-tours.com

Gepriifter IG-Wanderfiihrer, Naturcoach i.A.,
Wanderbuch- und Tourenautor, Radiomoderator
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